
 
 

Aktivitet med Tap Roulette, bevægelse og begrebet 
 

Aktiviteten foregår på samme måde som ”flaskehalsen peger”. Man skal bruge en iPad med App’en 
Tap Roulette, en ærtepose og/eller en papirkugle, en papirkurv eller anden beholder til at kaste 
papirkuglen i. Man kan sidde ved et bord eller i en rundkreds på gulvet. Opgavekortene herunder 
printes ud og lægges med bagsiden op. Med app’en Tap Roulette udvælges en som skal trække et 
kort og løse opgaven. Kortene er lavet så de skal læses op af en voksen, så børnene samtidig får 
trænet evnen til at forstå en mundtlig besked. Læg gerne tryk på de understregede ord.  
 

 
Kravl ind 

under bordet 

 
 

Stå på stolen 

 
Løb rundt om 
bordet/rund-

kredsen 

 
Stå på 1 ben 
og tæl til 5 

 
Stå ved siden 
af en ven og 
hop 3 gange 

  
Klap 3 gange 

bagved 
ryggen 

 
Put hovedet 

imellem benene 
og sig bøh 

  
Læg hænderne 
ovenpå hovedet 
og hop 3 gange 

 
Kravl igennem 
benene på en 

ven 

 
 Kast en 

papirkugle/ærte
pose op i 

papirkurven 

Kast en 
papirkugle/ærte
pose til den der 
sidder overfor 

dig 

  
Løb hen og stil 
dig bagved en 

ven 

 
 

Lav en bro med 
armene sammen 
med en ven. Alle 
andre går under 

broen 

  
Hop 3 hop 
baglæns 

 
Læg dig på 

gulvet midt i 
rummet 

 
Kryds armene 
foran kroppen 

5 gange 

 
Gå 10 skridt med 

en ærtepose 
ovenpå hovedet 

 
Hop 3 gange 

bagved den der 
sidder ved siden 

af dig 

 
Klap 3 gange 

over dit 
hoved 

 
Hop som en 
frø hen til 

døren 
  


